
 

 

การจ าหน่ายอาหารและการเสิร์ฟอาหาร 
1. ใช้อปุกรณ์ท่ีสะอาดหยิบจบัอาหาร ไม่ใช้มือหยิบ
หรือจบัอาหารโดยตรง 
2. หยิบจบัภาชนะอปุกรณ์ให้ถกูวิธี โดยเสิร์ฟจาน 
ชาม 
3. ต้องไม่ให้นิว้มือสมัผสัภาชนะในส่วนท่ีจะสมัผสั
อาหาร 
4. อาหารร้อนควรใช้จานรอง เสิร์ฟอาหารหลายจาน
ควรใช้ถาด ไม่วางซ้อนกนั 
 

 
 

 

เสิร์ฟช้อน ส้อม ตะเกียบ ให้จับเฉพาะที่ด้าม
เท่านัน้ 

1. เสิร์ฟแก้วน า้ ต้องจบัต ่ากว่ากึ่งกลางแก้วลงมา 
อย่าให้นิว้แตะถกูบริเวณปากแก้ว 
2. เสิร์ฟน า้แข็ง ต้องใช้ช้อนหรือทพัพีด้ามยาวตกั 
3. เสิร์ฟช้อนกลางทกุครัง้ เม่ือลกูค้าสัง่อาหารมา
รับประทานร่วมกนั ตัง้แต่ 2 คนขึน้ไป 
กรณี เป็นพาหะของโรคติดต่อทางเดินอาหาร เช่น 
มีเชือ้โรคไทฟอยด์ อยู่ในตวั 
กรณี เป็นพาหะของโรคติดต่อทางเดินอาหาร เช่น 
มีเชือ้โรคไทฟอยด์ อยู่ในตวั 
กรณี เป็นโรคท่ีสามารถติดต่อได้ทางการสมัผสั 
หรือ ติดต่อได้ทาง น า้มกูน า้ลาย 
กรณี ท่ีมีบาดแผล ฝี หนอง 
กรณี มีพฤติกรรมไม่ถกูต้อง ก็อาจท าให้อาหารถกู
ปนเปือ้นด้วยเชือ้โรค และ 
สิ่งสกปรกได้ 
 

ผู้สัมผัสของอาหารมืออนามัย 
ผู้บริโภคปลอดภยั 

 

 

 

 
ด้วยความปรารถนาดีจาก…. 

กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม  
เทศบาลต าบลถ า้ใหญ่ 
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COOKING 



 

 

สุขวทิยา 
การปฏิบตัิตนให้ปราศจากโรค ด้วยการดแูล 
บ ารุงรักษา ส่งเสริมสขุภาพให้สมบรูณ์แข็งแรง ไม่
เป็นโรค  
 ความส าคัญของผู้สัมผัส 
1.  ความหมาย ความส าคญัของผู้สมัผสัอาหาร 
2. การปฏิบตัิตนให้เป็นผู้ ท่ีมีสขุภาพดี 
3. สขุนิสยัท่ีดีในการปฏิบตัิงาน 
 ผู้สัมผัสอาหาร.....คือใคร 
1.  ผู้ เตรียม 2. ผู้ปรุง-ประกอบ  
3.  ผู้ เสิร์ฟ  4. ผู้จ าหน่ายอาหาร 
5. ผู้ ล้าง – เก็บภาชนะอปุกรณ์ 
 

 
 

สุขวทิยาส่วนบุคคลของผู้สัมผัสอาหาร 
การดแูล ส่งเสริมสขุภาพ ของ บคุคลท่ีเก่ียวข้องกบั
อาหาร ให้สมบรูณ์ แข็งแรงไม่เป็นโรค 

การเตรียมตัวก่อนปรุง – จ าหน่ายอาหาร 
1. แต่งกายสะอาด สวมเสือ้มีแขน ผกูผ้ากนัเปือ้น 
ใส่หมวกหรือเนทคลมุผม 
2. ตดัเล็บให้สัน้ ไม่สวมแหวน กรณีท่ีมีแผลท่ีมือ 
ต้องรักษา และปิดพลาสเตอร์ 
3. ล้างมือให้สะอาดด้วยน า้ และสบู่ทกุครัง้ก่อน 
ปรุงอาหาร และหลงัออกจากห้องส้วม 
 
 

 

ระหว่างการปรุงและประกอบอาหาร 
1. ต้องปรุง และประกอบอาหารบนโต๊ะ สงูจากพืน้
อย่างน้อย 60 ซม. 
2. เม่ือไอ หรือจาม ต้องใช้ผ้าสะอาดปิดปากและ
จมกูทกุครัง้ 
3. ไม่พดูคยุ หรือไม่สบูบหุร่ี 
4. การชิมอาหาร ต้องตกัแบ่งใส่ถ้วย และใช้ช้อน
ชิมเฉพาะ 
5. ปรุงอาหารให้สกุ สะอาดเสมอ โดยเฉพาะอาหาร
ประเภทเนือ้สตัว์ต้องปรุงให้สกุ 
 

 
 


